
一般社団法人プレハブ建築協会 環境行動計画 エコアクション 2020 

～ 少子高齢・人口減少社会の新しい住環境の創造 ～ 

 
趣   旨 

私たち一般社団法人プレハブ建築協会は、安全・安心で快適な住まいと持続可能な社会の実現を目指し、省エネ・創エネ・
環境に配慮した住まいとまちづくりに取り組み、さらにエネルギーをより賢く効率的に利用できる、スマートハウスやスマートシティの普
及を推進しています。環境分科会では、環境行動計画「エコアクション 2020」に基づき、毎年その進捗状況を確認し、目標達成
に向けて活動してきました。 
 一方、わが国では本格的な少子高齢・人口減少社会をむかえ、環境制約の一層の高まりに加え、国民の居住ニーズも多様
化・高度化しています。こうしたなか、国民の生活基盤である「住まい」はこれらの課題を克服していく上で、非常に大きな役割を担
っています。 
 そこで、今年の環境シンポジウムでは、私たちプレハブ建築協会が住まいづくり・まちづくりに導入してきた環境負荷削減技術に加
え、住まい手の「健康」「生活の持続性」を高める方法について考えます。私たちが直面している新しい課題を克服する取り組みを
構想・提供し、より広く訴求することで、住宅市場における工業化住宅の魅力要素として役立てることを目的に開催します。 

開催日時 平成 27年 12月 17日 木曜日 １３：００～１６：４５ （受付開始 １２：３０） 

会   場 パナソニックセンター東京 1階ホール （東京都江東区有明 3丁目 5番 1号） 

特別講演 『住宅の断熱性能と内装木質化が居住者の血圧・活動量・睡眠・諸症状に与える影響』 
 慶應義塾大学 理工学部 教授  伊香賀 俊治 氏 

【講演要旨】 
政府の「日本再興戦略（2013年 6月 14日閣議決定）」に盛り込まれた「国民の健康寿命の延伸」を受けて、国土交

通省は関係省庁と連携の下に、2014 年度から「スマートウェルネス（健康・省エネ）住宅等推進事業」をスタートさせまし
た。  
これは 2014年度から 3年間で、全国の住宅 2,000軒の断熱改修工事前後の室内温湿度・エネルギー消費量変化と、

居住者約 4,000 名の家庭血圧、身体活動量、症状・疾病状況の変化を調査・分析し、その分析結果を住宅政策の基礎
資料として健康・省エネ住宅の整備を推進し、国民の健康確保と国と地域の発展につなげようとするものです。 
同調査事業の速報と講師らによる関連研究の概要をご紹介いただきます。 

スケジュール 
13:00～13:10   開会あいさつ 
13:10～14:20 特別講演「住宅の断熱性能と内装木質化が居住者の血圧・活動量・睡眠・諸症状に与える影響」 
14:20～15:00 環境行動計画「エコアクション２０２０」の進捗報告 

・２０１4年度実績報告 
・「建設廃棄物適正処理～Ｑ＆Ａで理解する事例集～」の作成とその背景 

15:00～15:10 （休  憩）  
15:10～16:40 事例発表 

             （１）トヨタホーム株式会社 
                 「環境にやさしく快適と安心を提供する スマート＆ウェルネス住宅」 
             （２）積水ハウス株式会社 
                  「健康長寿を実現する『健家化（すこやか）リフォーム』の取り組みについて」 
             （３）パナホーム株式会社 
                  「Fujisawa サスティナブル・スマートタウンについて」  
       16:40～16:45 閉会あいさつ    

16:45 閉会 
 

主催：一般社団法人 プレハブ建築協会 住宅部会 環境分科会 



講演者紹介  伊香賀
い か が

 俊
と し
治
はる

 氏（慶應義塾大学 理工学部 教授） 

〔略 歴〕 1959年東京都生まれ。 
早稲田大学理工学部建築学科卒業、同大学院修了。 

 ㈱日建設計 環境計画室長、東京大学助教授などを経て 2006年より現職。 
 専門は建築・都市環境工学。 

        主な研究課題は、健康長寿を実現する住まいとコミュニティの創造、低炭素系・健康性・知的生産性・震災時生活業務 
継続性のコベネフィット研究など。 

       著書に、『CASBEE入門』、『建築と知的生産性』、『健康維持増進住宅のすすめ』、『熱中症』、 
『LCCM住宅の設計手法』、『最高の環境建築をつくる方法』など。 

 
お申し込み・お問い合わせ 

お申し込み 下記の「環境シンポジウム参加申込書」にご記入のうえ、FAX にて送信下さい。 
       尚、定員（２70名）を超えた場合は、お断りさせていただくことがございます。 
参加費 1,000円（テキスト代） 
お問い合わせ 一般社団法人 プレハブ建築協会 環境シンポジウム事務局 

TEL (03)5280-3121 FAX (03)5280-3127 
E-mail  jyutaku@purekyo.or.jp 
 
パナソニックセンター東京 ご案内図 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
一般社団法人 プレハブ建築協会 環境シンポジウム事務局 行 FAX (03)5280-3127 

｢環境シンポジウム参加申込書｣ 
   平成 27年 12月 2日（水）までにＦＡＸして下さい 

会社名 
（団体名）  TEL  

氏  名 所属・役職 
  
  
  
  

一般社団法人プレハブ建築協会 環境シンポジウム事務局 
〒101-0052  東京都千代田区神田小川町 2-3-13 M&C ﾋﾞﾙ 5階 

■りんかい線  
 国際展示場駅下車 徒歩約 2分 

■新交通ゆりかもめ  
 有明駅下車 徒歩約 3分 

 


